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Kurzzusammenfassung:

Ubergewicht betrifft bereits 17% der Kinder und Jugendlichen in Amerika und die Prévalenz von Ubergewicht steigt in
nahezu allen Landern weiter an. In Deutschland nahm die Prévalenz von Ubergewicht im Kindes- und Jugendalter in den
letzten zehn Jahren um fast 50% zu. In Osterreich zeigen Statistiken &hnliche Zahlen.

Es konnte bereits ein starker Zusammenhang zwischen Ubergewicht und dessen Auswirkungen auf Anatomie und
biomechanische Ablaufe beim Fortbewegen festgestellt werden. Vor allem die Kombination aus erhéhtem Kérpergewicht
und biomechanischen Fehlstellungen kann zu erhéhten Gelenksbelastungen und daraus resultierenden Schadigungen des
Gelenkknorpels fuhren. Untersuchungen des Kniegelenks haben gezeigt, dass konstant erhdhte Gelenksbelastungen zu
einem erhdhten Arthroserisiko fihren kénnen

Studien konnten allerdings nachweisen, dass ein Trainingsprogramm mit den Schwerpunkten auf Verbesserung der
neuromuskularen Fahigkeiten und der Muskelkraft der unteren Extremitat frontale Kniegelenksmomente wahrend des
Gehens bei Erwachsenen reduzieren kann und es in Folge zu einer Reduktion der Symptome kommen kann. Trotzdem sind
die Mechanismen, wie diese Veranderungen in der Biomechanik zu einer Verbesserungen der Arthrosesymptome im
Kniegelenk beitragen, noch relativ unklar.

Bis dato gibt es zudem noch keine Studien, welche die praventive Wirkung solcher MaBnahmen auf die Entstehung von
Arthrose untersucht haben. Sollte ein Trainingsprogramm, bestehend aus neuromuskuliren Ubungen und Krafttraining
far die untere Extremitaten, frontale Kniegelenksmomente, vor allem bei Gbergewichtigen Kindern tatsachlich reduzieren
kénnen, kénnte dies intensiv zur Vorbeugung von Arthrose im Erwachsenenalter bei adipésen Personen beitragen.

Diese Studie verfolgt daher das Ziel zu untersuchen, ob ein Trainingsprogramm, bestehend aus neuromuskularen
Ubungen und Krafttraining firr die untere Extremitaten fir Ubergewichtige Kinder, Gelenksbelastungen beim Gehen und
Treppensteigen reduzieren kann.

Insgesamt werden daher 48 tbergewichtige Jugendliche im Alter zwischen 10 und 18 Jahren mit einem Body Mass Index
Uber der 97-Perzentile fur diese Studie rekrutiert und randomisiert zu einer Kontroll- und Interventionsgruppe zugeteilt.
Die Teilnehmerlnnen der Interventionsgruppe werden in einem 12-wochigen Trainingsprogramm, bestehend aus einer
Kombination aus neuromuskularem Training und Kraftigungstibungen fur Huftstabilisatoren und
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Oberschenkelmuskulatur, trainiert. Eine 3D Ganganalyse wird zu Beginn und nach Ende des Trainingsprogrammes mit
allen Teilnehmerinnen durchgefuhrt. Mit Hilfe einer Kovarianzanalyse mit Messwiederholung wird der Unterschied in
biomechanischen und klinischen KenngrofRen zwischen beiden Erhebungszeitpunkten und beiden Gruppen bestimmt.
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