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Kurzzusammenfassung: 
Parkinson ist die zweithäufigste neurodegenerative Erkrankung weltweit. Bis zu 70% der Patient*Innen sind von „Freezing
of Gait“ (FOG) betroffen, einem Phänomen bei welchen man trotz des Wunsches zu gehen, keinen Schritt setzten kann.
Dies führt unweigerlich zu einem erheblichen Sturzrisiko. Die Auslöser von FOG sind vielfältig und Großteils durch
körperliche Faktoren, Umweltfaktoren und neuropsychologische Faktoren bedingt, u.a. zählen Faktoren wie Angst, Stress,
Richtungswechsel, und Gehen in engen Korridoren zu potenziellen Auslösern, welche interindividuell aber sehr
unterschiedlich sind. FOG lässt sich leider nur schwer gezielt in z.B. Laborsituationen auslösen. Dies stellt zurzeit eine
enorme Hürde in der Grundlagenforschung  und angewandten Forschung dar (z.B.: neuromechanische Untersuchungen,
Entwicklung von med. Therapien, etc.).  Eine potenzielle Technologie, die hier eine Lösung bieten könnte, ist Virtual Reality
(VR). VR mit handelsüblichen VR-Brillen erlaubt es, dass man sich frei in einer völlig digitalen Umgebung bewegen kann,
welche an die Dimension der echten Welt angepasst ist. Obwohl es vereinzelte prototypische Lösungen für das Triggern
von FOG mittels VR gibt, haben bestehende Lösungen noch wesentliche Limitationen:  sie integrieren nicht alle
potenziellen FOG-Auslöser, wurden nicht ausreichend validiert und stehen nicht der breiten Öffentlichkeit als einfache
Open-Source Lösung zur Verfügung.  Das Ziel von VReeze ist es, eine Lösung zu schaffen, welche die bestehenden
Limitationen berücksichtigt.  Die Hauptziele sind: (1) Entwicklung eines open-source VR-FOG-Tools basierend auf einer
simplen kostengünstigen und handelsüblichen VR-Brille welche unterschiedlichste FOG-Auslösern beinhaltet und zeit- und
ortsunabhängig ohne weiteres Equipment und ohne technisches Knowhow genutzt werden kann. (2) Validierung der
Lösung mit Patient*innen in zwei unabhängigen Stichproben in einer transnationalen Studie zwischen Österreich und
United Kingdom.  
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Schlüsselbegriffe: 
#VirtualReality #Digitalization #ParkinsonsDisease #DigitalHealth #Biomechanics
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